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Vorwort

Rhythmus und Groove unmittelbar erlebbar und
spürbar zu machen, Spaß an der Bewegung und am
Zusammenspiel zu haben und dabei wie nebenbei
wesentliche rhythmische und musikalische Grund-
kompetenzen zu entwickeln, das sind die Anliegen
der Reihe Rhyth:MIX.

Im Vordergrund steht das rhythmische Klassen-
musizieren ohne Instrumente: Körper und Stimme
kommen als universelle Rhythmusinstrumente zum
Einsatz, zum Teil ergänzt durch Alltagsmaterialien.
Dadurch entfällt der mit Instrumenten oft verbun-
dene zeitliche und organisatorische Aufwand ebenso
wie spieltechnische Barrieren. Die abwechslungsrei-
chen Zutaten der Übungen, Spiele und Performance-
Stücke entsprechen ganz den Bereichen der aktuellen
Rhythmuspädagogik: Body Percussion, Vocal Percus-
sion, Rap und Stomp. Im Mittelpunkt stehen immer
der Spaß und die Freude am gemeinsamen Musizie-
ren und Grooven.

Das Buch liefert umfangreiches Material für die
praxisorientierte Stundengestaltung, methodisch gut
aufbereitet durch Erarbeitungsvorschläge und Tipps
zur Umsetzung: Das progressiv aufbauende Rhyth-
mustraining verbessert durch zahlreiche Links-rechts-
und Überkreuz-Übungen die koordinativen Fähigkei-
ten und schafft eine funktionierende Basis. Einfache
Rhythmicals und coole Raps setzen die Rhythmen in
ansprechende Arrangements um. Anspruchsvolle
Stücke mit Präsentationscharakter fordern die Schü-
ler1 heraus und lassen dabei viel Spielraum für die
eigene kreative Gestaltung.

Optionale Begleitmodelle für die Klassen- oder Schul-
band ermöglichen mehrere Ausbaustufen und die
Anpassung an die jeweilige Situation. Die Texte und
Inhalte richten sich an die Klassenstufen 5–10, spie-
geln das Lebensgefühl der Jugendlichen, vermitteln
eine positive Sicht der Dinge und fördern Teamgeist
und Klassengemeinschaft.

Mit der beiliegenden CD+ liegt ein Gesamtpaket vor,
das die Bedürfnisse von Lehrenden und Lernenden
gleichermaßen erfüllt. Der Audio-Teil enthält die
Arrangements als Gesamtaufnahmen, die Klangvor-
bild und Hilfe zum akustischen Lernen ohne Noten
sein können. Playbacks liefern eine groovige Begleit-
band, sodass keine zusätzlichen Materialien benötigt
werden. Videosequenzen, die Sie im Computer ab-
spielen können, helfen beim Erlernen komplexerer
Bewegungsabläufe und vermitteln einen motivieren-
den Eindruck der Stücke.

Ich bin davon überzeugt, dass Ihre Arbeit mit dem
vorliegenden Material im täglichen Unterrichts-
betrieb mit aufmerksamen Gesichtern und leuchten-
den Augen belohnt wird. Ich wünsche Ihnen, dass
Sie schließlich die Erfahrung „Rhythm is it!“ mit mir
teilen.

Gutes Gelingen und viel Erfolg bei den an- und
aufregenden Unterrichtsprozessen!

R h y t h : M I X 3Helbling HI-S5852

1 Der besseren Lesbarkeit wegen wird nur die maskuline Form geschrieben. Selbstverständlich sind immer Schülerinnen und Schüler gemeint.




